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M.A(H.S) Semester - 1 (CBCS) Examination  

Nov/Dec - 2022 [NEW COURSE] 
Maternal & Child Nutrition (Elective-2) 

Time: 2:30 Hours                        Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
પ્રશ્ન.૧ સગર્ભાઅવસ્થભ દરમ્યભન થતભ શભરરરીક ફેરફભરોની ચચભા કરો. 

અથવભ 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ નવજાત શશશનુી પોષણની જરૂરરયભત શવશે સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૨ શભળભએ જતભાં બભળકોનભ પોષણ શવશે સમજાવો. 

અથવભ 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ સ્તનપભન અવસ્થભ દરમ્યભન પોષણ શવશે લખો.  
પ્રશ્ન.૩ ગર્ભાવસ્થભ અને T.B. શવશે સમજાવો. 

અથવભ 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ શભળભએ જતભાં પવૂાનભ બભળકોનભ પોષણ શવશે સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ સગર્ભાવસ્થભ દરમ્યભન અપભતભ પોષણની ચચભા કરો. 

અથવભ 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ મભતભનભ દૂધનભ ફભયદભ શવગતવભર સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૫ ટૂાંકનોંધ લખો. (કોઇપણ બે) 

1. બોટલ ફીડીંગનભ ગેરફભયદભઓ 
2. સ્તનપભન અવસ્થભ દરમ્યભનની સમસ્યભઓ 
3. તરૂણ અવસ્થભ અને ગર્ભાવસ્થભ 
4. સ્કૂલે જતભાં બભળકો મભટે પેક્ડ લાંચ. 

(૧૪) 
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Q.1 Discuss the physical changes in pregnancy. 

OR 

(14) 

Q.1 Explain about the Nutrition requirement of Infancy.  

Q.2 Explain about Nutrition of school going children. 

OR 

(14) 

Q.2 Discuss the Nutrition during lactation.  

Q.3 Explain about the pregnancy and T.B. 

OR 

(14) 

Q.3 Explain about Nutrition of preschool going children.  

Q.4 Discuss the Nutrition during pregnancy. 

OR 

(14) 

Q.4 Explain in detail the advantages of breast milk.  

Q.5 Write short Note. (Any Two) 

1. Disadvantages of bottle feeding. 

2. Problems during lactation. 

3. An adolescent period and pregnancy. 

4. Packed lunch for school going children.  

(14) 
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